Serbian

[pennosun 3a cMakere MacHohe y ncxpaHu

LipBeHo/6eno meco

> [lpe KyBawa OTKNIOHUTE MacHohy ca meca u CKMHUTe KOXy ca nuneher n
hypeher meca kao u meca og japebuue un rony6a.

> Kopuctute meco koje Huje MacHoO (HNp. CBUHCKe duneTe, TeENETMHY) Kao U NUNETUHY
n hypetnHy 6e3 koxe

> MW3beraBajTe macHe cyBOoMecHaTe Npou3BoAe, HMp. canamy, MopTageny,
kobacuue. U3abepuTe OHe KOjU Cy HEMACHM Kao LUTO CY LUyHKa, hypeTuHa n
nuneTuHa.

> KynyjTe HemacHO MneBeHO Meco; n3beraBajTe MacHo jeddTHMHMje MITEBEHO MECO.

3AapaBe MeToAe KyBama

> [leunTe Meco y nocyau ca xuuoM, 6e3 aoaaBama yrba. Kag neyete y pepHu,
ycnuTe marno Boae Ha AHO nocyae A0K Ce Meco Nneye fa ce He UCYLUW.

> Kap guHcTaTe unu KyBaTe LUpBEHO uUnun 6eno Meco, OTKNOHUTe CBY BUAILUBY
macHohy npe KyBatba.

> Kapg neyeTte Meco y rpuny Unm Ha poLTUIby, NeuuTe Ha X1UUK Tako Aa cBa MacHoha
nckana. UsberasajTe ga npxuTte y yrby, KOPUCTUTE TUrak UNK LIEPMNY 3a Koje ce He
nenv meco. MapuHage 3a Meco npaBuTe Of BMHa, COKa o NMMYyHa, Napaaajsa,
3a4mnHCKor Gurba, 6enor nyka u 3a4nHa ymecTto Aa KOpUCTUTE yrbe.

> Kapg kyBaTe Meco y BoAu 3a cyry, KyBajTe ra 4ocTa npe Cryxeka 1 cTaBute Boay Yy
dpwkmaep Aa ce oxnaan. CkuHuMTe MacHohy ca noBpLuMHe a Boay KOpuUcTUTe 3a

cyny.

> JeauTte Buwwe pube. Kaa nevete puby y rpuny, KyBate y BOAM UIM Ha Napu
KOopuUcTUTe anymuHujcky donujy u gogajte coka o numyHa, napagajsa u sa4vHcKor
owrba ga noborbwate ykyc. U3beraBajte ga npxute y yiby. Kynyjte
KOH3epBupaHy puby (TyHy, capauHe n Mane capgene) y crnaHoj Boanm nunm obMYHoj
BoAM. AKO Kynute KOH3epBupaHy puby y yrby, ucueaute cBe yroe npe ynotpebe.

> KyBajTe noBphe y napwu, y Boan unm y mukpoTtanacHoj nehHuun, nsberasajte ga
nocne gogajete yroe. Kag nedete nosphe, ctaBuTe ra y ogsojeHy nocyay 3a nevyemwe
n npenujte ca mano yrba. M3berasajTe Aa npxuTte nosphe y yrby.




MacHoha

> CMambuTe KONMMYUHY yIba 1 MaprapuHa Kkag Kkyearte, neyete, y
canaTtu, y nophy unm kag maxeTte Ha xneb. Kopucturte Buwe
3a4MHCKO OuIbe, NIMMYHOB COK U cuphe y canatu un noephy.

> CBe BpcTe yrba (Hrp. MacnmHOBO UMK KaHorna) cagpxe nyHo
MacHohe un kanopuja. CyBuLle MHOTO yrba Y UCXpaHu MOXe Oa
AornpuHece rojeky. Hactojte aa He TpowuTe BuLe oA 2-3 Kaluuke

yrba y jeaHoM gaHy.

> Op macnuHa ce npaBu yIbe N OHe Cy CyBULLE MacHe Y BeNQj
KonuunHn. OrpaHuumTe mMacnvHe Ha 8-10 gHeBHoO.

> OrpaHuumuTe opaluacte nnogose (HNp. bageme, opaxe N KUKUPUKN)
MOLLTO CBY cagpe Aocta MmacHohe. YMecTo wux npobajte cyBe
ne6nebwje.

Mne4yHu npoun3soau

> Kopuctnte gpenmmum4Ho obpaHo MMeko, jorypT, cMp 1 cnagoneq.

> OrpaHu4ymMTe NyHOMacHe CMpEeBE Ha Maro napye je4HoOM Unu
ABa nyTa cegMMUYHO NoLwTo MMajy MHoro macHohe. lMpo6Gajte
ricotta cup, oH Hema mMHoro macHohe. Kag gogajete cup (HNp.
napmesaH) y MakapoHe, orpaHmynTe Ha 1 Kaluuky.

> W3GeraBajTe naBnaky y cocy 3a makapoHe, npobajTe coc of napaaajsa.

NoBehajTe yHOWweHwe AnjeTanHUX BrakaHa

> ,El,op,ajTe nosphe M MaxyHapke cynamMma n sapumsmmMma n Kopucrtute
Malbe Mmeca

> OrpaHuuyuTte xneb6 Ha 1-2 napyeTa y3 06pOK K

Oupajte xneb og uenosuTor 3pHa. V3beraeajte xneb
ca MakapoHama 1 NMMpPUHYEM.

HacTojTe na jenerte 3 pegoBHa o6poka AHeBHO, u3beraBajte ga npeckavere

oGpoke.
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